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Motion om att erbjuda avgiftsfritt vaccin för skydd mot bältros för äldre och 
riskgrupper 

Enligt Nationellt kliniskt kunskapsstöd drabbas ungefär 20% av befolkningen någon gång av bältros. 
Sjukdomen och komplikationerna är särskilt vanliga hos gruppen äldre och de med nedsatt 
immunförsvar och sjukdomen kallas ibland för ”helveteseld” då den kan vara mycket smärtsam. 
Enligt 1177 är den vanligaste komplikationen att ha ont längre än tre månader och ungefär en av tio 
har ont länge.  

Sedan 2020 finns vaccin tillgängliga för att förebygga risken och komplikationerna av bältros. Enligt 
vaccinprislistan från och med den 1 februari 2023 finns två vaccin mot bältros Zostavax och Shingrix 
som kostar 1 400 kr respektive 1 790 kr per injektion. Detta är en kostnad som många i riskgruppen 
äldre inte har råd att ta.   

Folkhälsomyndigheten har startat en utredning om allmän vaccination av äldre mot bältros som 
tillfälligt pausats och när denna blir klar är i dagsläget oklart. I väntan på att denna utredning blir klar 
anser vi därför att Västra Götalandsregionen bör gå före och erbjuda avgiftsfritt vaccin för bältros 
främst till gruppen äldre men även andra riskgrupper. 

En del i arbetet med vårdskiftet i regionen talar om förebyggande och proaktivt förhållningsätt och vi 
menar att ett avgiftsfritt vaccin mot bältros för gruppen äldre och andra riskgrupper är ett sätt att 
spara tid, resurser och mänskligt lidande samtidigt som vi minskar belastningen på den redan 
ansträngda sjukvården.    

Mot bakgrund av ovanstående förslår undertecknad därför regionfullmäktige att besluta: 

Att: Berörd instans ges i uppdrag att utreda kostnaden för att införa avgiftsfritt vaccin för skydd mot 
bältros och vilka grupper som ska omfattas av erbjudande om avgiftsfritt vaccin för skydd mot 
bältros.  
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