
 
Motion om höjt föreningsbidrag för ett starkare föreningsliv 

Föreningslivet i Tyresö kommun är en ovärderlig resurs för att skapa gemenskap, främja 
folkhälsa och stärka engagemang för invånare i alla åldrar. Särskilt pensionärsföreningar 
spelar en central roll genom att erbjuda aktiviteter som motverkar ensamhet, stödjer fysisk 
och mental hälsa samt skapar mötesplatser för seniorer. Dessa föreningar är avgörande för 
att säkerställa ett aktivt och meningsfullt liv för kommunens äldre invånare. 

Enligt Folkhälsomyndigheten är sociala aktiviteter avgörande för att minska ensamhet och 
psykisk ohälsa bland äldre. Pensionärsföreningarna i Tyresö erbjuder allt från motionsgrupper 
till kulturella evenemang som bidrar till både fysisk hälsa och gemenskap. Ökade kostnader 
för lokaler och arrangemang gör det svårt att upprätthålla dessa utan tillräckligt stöd. Ett 
höjt bidrag skulle öka seniorers möjlighet att delta i aktiviteter som stärker livskvaliteten. 

Det nuvarande föreningsbidraget ligger på 80 kronor per medlem och år. Denna nivå har 
inte justerats i takt med stigande kostnader för lokaler, verksamhet och material. Enligt SCB 
har konsumentprisindex (KPI) stigit med cirka 2–3 % årligen de senaste åren. Detta innebär 
att 80 kronor idag har betydligt lägre köpkraft än när bidraget senast höjdes.  

Jämförelser med grannkommuner som Haninge och Nacka visar att deras bidragssystem 
ofta är flexibla och kan ge stöd som överstiger Tyresös nuvarande nivå, särskilt genom 
aktivitets- eller projektbidrag. En höjning av bidraget är nödvändig för att säkerställa att 
Tyresös föreningar kan fortsätta sitt viktiga arbete och behålla konkurrenskraften gentemot 
grannkommunerna.  

Med hänsyn till inflation, föreningarnas behov och kommunens budget föreslås en höjning av 
föreningsbidraget från 80 till 120 kronor per medlem och år för föreningarna i Tyresö. Denna 
nivå ger föreningarna bättre möjligheter att erbjuda aktiviteter utan att öka avgiftsbördan för 
medlemmarna, särskilt för dem med begränsad ekonomi. Denna höjning är realistisk i 
förhållande till kommunens ekonomi, samtidigt som den stärker hela föreningslivet. 
Höjningen skulle visa att Tyresö aktivt värnar sitt föreningsliv och vill vara en attraktiv 
kommun för civilsamhället.  

Investeringen i föreningslivet är samhällsekonomiskt klok, då ett rikt föreningsliv minskar 
kommunens framtida kostnader för vård och omsorg, samtidigt som trivsel och social 
hållbarhet stärks. 

Vi yrkar att Tyresö kommunfullmäktige beslutar: 

Att höja föreningsbidraget för bidragsberättigade föreningar i Tyresö kommun från 80 
kronor till 120 kronor per medlem och år från och med budgetåret 2026. 

Att bidraget därefter årligen indexeras för att säkerställa dess värde över tid. 

Per Carlberg Jörgen Nilsson 
Oppositionsråd 2:e vice ordförande Äldre- och omsorgsnämnden 


