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Motion om att starta fler kommunala traffpunkter fér aldre

Traffpunkter for aldre ar viktiga for att motverka ensamhet och frdmja héalsa och gemenskap.
Idag har Tyres6 bara en kommunal traffpunkt — och den ar ofta éverbelastad. Det finns idag
ideella initiativ och féreningsdrivna métesplatser, men bara en kommunalt driven traffpunkt
- vilket ger ojamn tillgang och risk for ojamlikhet.

Tyresds befolkning ar spridd éver olika kommmundelar, och manga seniorer, sarskilt i omraden
som Tyresd Strand och Trollbacken, saknar en narliggande kommunal traffpunkt. Detta kan
leda till att dldre far svart att delta i aktiviteter, sarskilt om de har begrénsad rérlighet eller
ekonomi. Genom att starta nya traffpunkter i Tyresé Strand och Trollbacken kan kommunen
sakerstélla att fler seniorer far tillgang till meningsfull verksamhet, och darmed na en niva
som ar jamférbar med Nynashamns tre traffpunkter.

Tyresos aldre har byggt vart samhalle - de fortjanar mer d4n ensamhet och avstand. Genom
att skapa lokala traffpunkter visar vi respekt fér den generation som gatt fore.

Enligt Folkhdlsomyndigheten ar ensamhet bland aldre en vaxande utmaning som kan leda till
psykisk ohalsa och samre livskvalitet. Traffpunkter erbjuder aktiviteter som sittgympa,
férelasningar, bingo och kulturevenemang, vilket starker bade kropp och sjal. Genom att
placera traffpunkter i Tyres6 Strand och Trollbdcken nar kommunen seniorer i omraden som
idag ar underbetjanade.

Tyreso Strand och Trollbdcken ar tva av kommunens stérre bostadsomraden, men saknar
kommunala traffpunkter. Manga aldre har svart att resa till centrala Tyresé for att delta i
aktiviteter. Nya traffpunkter i dessa omraden skulle géra det enklare for seniorer att
engagera sig, vilket ar sarskilt viktigt fér dem med begransad rérlighet.

Nynashamn, med tre traffpunkter i Nynishamn, Sorunda och Osmo, visar hur en mindre
kommun kan erbjuda spridda métesplatser for seniorer. Haninge gar annu langre med minst
nio traffpunkter, inklusive en for finsktalande seniorer. Tyresd, med endast en traffpunkt,
riskerar att halka efter i sitt stod till dldre. Genom att starta tva nya traffpunkter nar Tyresé
en niva som ar i linje med Nyndashamn och visar ett starkt engagemang for sina seniorer.

Investeringar i traffpunkter kan minska kommunens framtida kostnader fér vard och omsorg.
Studier fran Folkhalsomyndigheten visar att sociala och fysiska aktiviteter for aldre
férebygger halsoproblem, vilket gér traffpunkter till en kostnadseffektiv atgard.

Nya traffpunkter kan komplettera det arbete som pensionarsféreningar redan gér. Genom
att erbjuda kommunala métesplatser minskar trycket pa féreningar att sjélva finansiera
lokaler och aktiviteter, vilket gor att deras bidrag (80 kronor per medlem) racker langre.

Vi féreslar att Tyres6 kommun startar tva nya kommunala traffpunkter for aldre:
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Tyres6 Strand: Ett omrade med manga seniorer som idag saknar en narliggande métesplats.
En traffpunkt har skulle kunna erbjuda aktiviteter som gymnastik, kaffestunder och
forelasningar, anpassade efter lokala behov.

Trollbacken: Ett annat stort bostadsomrade dar aldre skulle gynnas av en lokal traffpunkt.
Aktiviteter kunde inkludera tipspromenader, handarbetsgrupper och sociala evenemang,
liknande dem i andra kommuner.

Dessa tva traffpunkter skulle, tillsammans med den befintliga, ge Tyresé tre kommunala
traffpunkter - en niva som matchar Nynashamns och férbattrar tillgangen for seniorer i hela
kommunen.

Att starta nya kommunala traffpunkter i Tyresé Strand och Trollbacken ar en nédvandig
investering i kommunens seniorer. Det motverkar ensamhet, starker folkhadlsan och visar att
Tyreso tar sina aldres valbefinnande pa allvar. Genom att na upp till tre tréffpunkter, likt
Nynashamn, tar Tyresé ett viktigt steg mot ett mer inkluderande och engagerat samhalle. Vi
uppmanar kommunfullmaktige att prioritera denna fraga och ge aldre i Tyresé Strand och
Trollbacken de métesplatser de fortjanar.

Vi yrkar att Tyresé kommunfullmaktige beslutar:

e Att starta tva nya kommunala traffpunkter for dldre, en i Tyres6 Strand och en i
Trollbacken, med start senast 2026.

e Att avsatta budget for att finansiera dessa traffpunkter, inklusive lokaler, personal och
aktiviteter, inspirerat av modeller i Nyndshamn och Haninge.

e Att samarbeta med pensionarsforeningar for att utforma aktiviteter som méter
seniorernas behov och énskemal.

e Att utvardera effekterna av de nya traffpunkterna efter ett ar for att sakerstélla att de
nar 6nskad malgrupp och bidrar till kad livskvalitet, samt vid behov justera
verksamheten.
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