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Motion om anldggning av en aktivitetspark for dldre

Till: Kommunfullmadktige Svedala kommun
Fran: Sverigedemokraterna

Datum: 2025-04-23

Bakgrund

Sverige har en dldrande befolkning, och det dr av stor vikt att vi framjar hilsa och vélbefinnande
for vara dldre invanare. Fysisk aktivitet ar avgorande for att bibehalla rorlighet, styrka och balans,
vilket i sin tur minskar risken for fallolyckor och andra hilsoproblem. Manga ildre upplever dock
att det saknas anpassade platser fér motion och social samvaro i deras narmiljo.

Flera kommuner i Sverige har framgangsrikt etablerat aktivitetsparker for dldre, dér anpassade
traningsredskap kombineras med grona ytor for rekreation och gemenskap. Erfarenheter visar att
sadana parker inte bara bidrar till battre hdlsa utan dven motverkar ensamhet och skapar en mer
inkluderande stadsmiljo.

Forslag

Vi foreslar att Svedala kommun inrdttar en aktivitetspark for dldre.
Parken bor utformas med foljande aspekter i atanke:

1. Anpassade traningsredskap — exempelvis redskap for balans, rérlighet och styrketraning, sarskilt
anpassade for dldre.

2. Tillganglighet — gangvanliga ytor, bankar, belysning och anpassning fér personer med
funktionsnedsattning.

3. Grénska och trivsel — trad, blommor och andra inslag som skapar en rogivande milj6.
4. Sociala ytor — exempelvis sittgrupper och métesplatser som framjar social samvaro.

5. Samarbete med vard och féreningsliv — for att anordna gruppaktiviteter, exempelvis
seniorgympa eller sittgymnastik.



Finansiering och genomfdorande

Finansieringen kan delvis ske genom anslag i budget, bidrag fran Allmanna arvsfonden eller
samverkan med lokala féretag och foreningar. Vi foreslar att en utredning genomfors for att
faststalla lamplig placering och kostnad, samt att dldre medborgare och pensiondrsorganisationer
involveras i planeringsprocessen.

Yrkande

Vi yrkar att:
1. Kommunen utreder méjligheten att anldgga en aktivitetspark for dldre.
2. Ett forslag till plats och finansiering presenteras inom 6 manader.

3. Aldre invénare och relevanta organisationer ges méjlighet att delta i planeringen.

Med denna motion vill vi bidra till en mer inkluderande och hdlsosam kommun dar dldre ges battre
mojligheter till ett aktivt och socialt liv.

Ronny Johnsson

Sverigedemokraterna Svedala



