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| Jonkodpings-Posten den 16 april 2026 kunde vi ldsa att den dagliga leveransen av varm, nylagad mat for aldre
med hemtjanst i Mullsjé kommun ska férsvinna och i stallet ersdttas med sa kallad “cook and chill”. Det nya
konceptet innebar att maten som lagas kyls ner och levereras i matlador en gang i veckan. Det &r en stor
forandring i manga aldres vardag. Men det &r inte bara det nya konceptet som vacker fragor, utan dven hur
beslutet har fattats.

Nagon politisk debatt har inte foregatt beslutet. Det hanvisas till en 6vergripande handlingsplan, och en
tjdnsteman pa delegation har gett uppdrag till andra ndmnder att genomfdra dtgarder. Det innebar att ett stort
systemskifte, som direkt paverkar en utsatt grupp i kommunen, inte har prévats politiskt i en 6ppen debatt -
nagot som rimligen borde kravas.

Det héar ar en genomgripande férandring som paverkar hur dldre manniskor varje dag far sin mat, deras rutiner
och i manga fall deras livskvalité. Den typen av beslut ska fattas av ansvariga politiker pa ett transparent satt
och med mojlighet till granskning. | det beslut som ar offentligt framgar inget konkret om att inféra cook and
chill. Det vacker fragan: var och nar fattades egentligen beslutet om denna fordandring? En laglighetsprévning
vore darfor pa sin plats.

Sjalva sakfragan maste ges utrymme att diskuteras nyanserat. Kyld mat &r inte per automatik samre. Ratt
hanterad kan den halla hog kvalitet och bra naringsinnehall. Det ar ett relevant argument. Men det betyder
inte att forandringen saknar konsekvenser. For manga aldre &r maltiden mer dn bara naring. Den ar en stund
att se fram emot. Doften av nylagad mat kan stimulera aptiten, nagot som ar avgérande inte minst for personer
som redan har svart att ata tillrackligt. Nar maten forvaras kall och ska varmas i mikrovagsugn férsvinner en
viktig del av upplevelsen. Risken finns att en del drar sig for att virma maten nar den star kall i kylskapet. Det ar
ocksa en fraga om sjalvstandighet. Alla dldre har inte samma férmaga att hantera teknik eller planera sina
maltider flera dagar i férvag. Det som beskrivs som 6kad flexibilitet riskerar i praktiken att bli en forsamring for
manga.

Det framhalls att féordndringen inte handlar om besparingar. Samtidigt hanvisas beslutet till en handlingsplan
om att fa budgeten i balans. Det &r svart att tolka det pa annat satt &n att ekonomiska motiv finns, och det
hade varit rimligare att vara arlig med det. Dessutom planeras investeringar i nya lokaler och utrustning fér att
mojliggora forandringen. Det vacker fragor om underlaget till beslutet. Hur kalkylen ser ut, vilka berdakningar
har gjorts och framférallt, vad vill de som ska dta maten faktiskt ha?

Det har ar inte en svartvit fraga. Cook and chill kan sdkert fungera i vissa sammanhang. Men inom
aldreomsorgen maste fler varden vagas in an logistik och kostnadseffektivitet. Vardighet, trygghet och
livskvalitet maste sta i centrum.

Och minst lika viktigt: stora forandringar ska beslutas pa ratt satt. Mullsjos dldre fortjanar inte bara bra mat —
utan ocksa en 6ppen, demokratisk och laglig beslutsprocess.
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