@ Mmffﬂkfm 2025-12-15 Motion - Avveckla halsoschemat

Inom dldreomsorgen i Hallsbergs kommun har sa kallat hdlsoschema inforts i syfte att skapa battre arbetsmiljé
och mer héllbara arbetstider. | praktiken har utfallet fér manga anstéllda blivit det motsatta. | stéllet fér 6kad
aterhamtning vittnar personal om Kkorta viloperioder, fler vaxlingar mellan kvélls- och dagpass samt en upplevd
urholkning av den sammanhangande ledigheten &ver helger. Det har sarskilt uppmarksammats hur den
lagstadgade veckovilan pa 36 timmar i praktiken forlaggs pa ett satt som formellt uppfyller regelverket, men
samtidigt naggar helgen som faktisk aterhdmtningstid. Exempel férekommer dar personal gar av sent fredag
kvall och pabdrjar nytt arbetspass tidigt under séndagen. Pa pappret ar veckovilan uppfylld men i verkligheten
férsvinner den sociala och fysiska aterhamtning som helgen traditionellt innebar.

Aldreomsorgen &r ett av kommunens mest fysiskt och psykiskt krdvande verksamhetsomraden. Personalens
majlighet till verklig dterhdmtning &r helt avgdrande for:

= Langsiktig hélsa hos personalen.

*  Minskad sjukfranvaro.

= Béttre kontinuitet for de dldre.

=  Kommunens férméaga att behalla erfaren personal.

Nar scheman konstrueras pa ett satt som tekniskt féljer regelverk men praktiskt motverkar aterhdmtning riskerar
konsekvenserna att bli dkad utmattning, hdgre personalomsattning och samre kvalitet i omsorgen.
Sverigedemokraterna anser att arbetsmiljdarbete inte far reduceras till teoretiska modeller eller administrativa
konstruktioner. Scheman maste fungera i manniskors verkliga liv. Tvd sammanhingande dygns ledighet per
vecka bor utgbra en lagsta garanti for personal inom &dldreomsorgen. Halsoschemat, sdsom det i dag ar
utformat, uppfyller inte detta pa ett tillfredsstéllande satt och ska darfér avvecklas till férman for ett mer
personalnira och aterhdmtningsinriktat arbetstidssystem.

= Att Hallsbergs kommun avvecklar nuvarande hilsoschema inom vard och omsorg.

= Att Hallsberg kommun s&kerstéller att schemaldggning inom vard och omsorg som huvudregel ska ge
minst tvd dygns sammanhingande ledighet per vecka.

= Att nya arbetstidsscheman tas fram i ndra dialog med berérd personal och fackliga organisationer, med
fokus pa faktisk aterhdmtning och langsiktig hallbarhet.
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