Qé &wyede/mémée/m 2023-09-25 Motion - Infér en stiende maltid i grundskolan

Det &r ett dterkommande problem att elever inte &ter tillrdckligt, eller hoppar Gver maltider, i skolan. Detta for
att de matratter som erbjuds inte ar tillrackligt anpassade for vad eleverna sjélva vill ata. Detta skapar i sin tur
koncentrationssvarigheter fér eleverna vilket gér det svarare fér dem att ta till sig av utbildningen. | media
uppmarksammades nyligen att Kilbergsskolan i Bollnds nu infért kéttbullar och makaroner som ett staende
tredje alternativ, just for att bekdmpa problemet med elever som inte ater.

Valet av vad som ska inga i skolans menyer ar byggt pa att utbilda eleverna kring olika typer av matratter och
utsatta elever for en bredare matkultur &n man kanske annars far pa hemmafronten. Detta ar i regel inte fel,
men det har &ver tid gett dverslag at fel hall dar foéraldrar och elever 6ppet protesterade mot patvingad
vegetarisk mat. Samtidigt framkommer aterkommande att maten som laggs fram inte ser aptitlig ut, vilket i sig
ar ett misslyckande i den egna ambitionen att locka elever att vaga testa nya matrétter.

| skoldren F-6 saknar eleverna ofta annat val &n att 4ta det som serveras i skolan, alternativt inte &ta alls eller
leva pa hart bréd. Medan eleverna i 7-9 snarare springer till narmsta butik och handlar pa sig allt fran godis till
den typ av mat man hellre vill dta. Fér de som har rad sa ar heller inte dterkommande besdk pa pizzerian helt
ovanligt.

Man kan kort sammanfatta att det pagadende matexperimentet mot eleverna systematiskt har misslyckats.
Darav vill vi inféra en matratt som alltid finns tillganglig, som eleverna faktiskt vill ata, for att sékerstélla att alla
elever ater sig matta. Genom att inféra en stdende populdr matratt sa skapar man en god konkurrens till sig
sjalv med att héja kvaliteten och presentationen pa den varierande menyn, for att verkligen locka eleverna att
ta den i stéllet fér den stdende matréatten.

Med detta som I6sning hdjer vi matens kvalitet i skolan, sakerstéller matta elever som presterar battre och
skapar darmed starkare férutsattningar for att 6ka skolresultaten.

=  Att en stdende maltid inférs i grundskolan i syfte att sdkerstélla att elever ater sig métta.

= Att val av stdende matrétt rostas fram av eleverna en gang per termin.
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