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Motion om Arlig barn-HLR och férsta hjélpen - en sjalvklar rattighet
for varje forskolebarn

Manga foraldrar bar pa en oro dver att deras barn ska raka ut for en olycka eller
satta nagot i halsen. Varje dag lamnar de det mest vardefulla de har i handerna pa
personal inom forskolan. Det ar darfér av stor vikt att forskolepersonal har de
kunskaper som kravs for att kunna agera snabbt och korrekt om en akut situation
uppstar. En arlig utbildning i férsta hjalpen, hjart- och lungraddning (HLR) samt
olycksfallshantering skulle bidra till 6kad trygghet for bade barn, féraldrar och
personal.

Enligt en undersokning fran Trygg-Hansa (2017) har en av fyra forskolelarare varit
med om en situation dar kunskaper i forsta hjalpen eller HLR hade behdvts.
Samtidigt uppger nastan var tionde forskolelarare att de inte vet hur de ska agera om
ett barn satter nagot i halsen eller drabbas av ett totalt luftstopp. Vidare framgar det
att var femte forskolelarare aldrig erbjudits utbildning i HLR.

En uppdaterad undersoékning fran Trygg-Hansa, genomford av Novus bland éver 300
yrkesaktiva forskollarare, bekraftar att bristerna kvarstar: endast en av tre har
genomgatt utbildning det senaste aret, medan 37 procent inte uppdaterat sina
kunskaper pa over tva ar. Fyra av tio som inte utbildats anger brist pa maéjlighet som
skal, och halften av de ouppdaterade vill ga en kurs men vet inte hur.

Undersokningen visar ocksa att nio av tio forskolelarare skulle kanna sig tryggare i
sin yrkesroll om de regelbundet fick genomga utbildning och praktiska évningar i hur
man hanterar akuta situationer. Detta bekraftas i den aktuella Novus-
undersokningen, dar 72 procent av forskollararna énskar utbildning en gang per ar
eller oftare, och nio av tio skulle kdnna sig sakrare med regelbundna uppdateringar.

Att beharska forsta hjalpen och HLR for barn kan vara helt avgdrande i en
nddsituation. Detta bor darfor inte bara ses som en vardefull kunskap, utan som ett

sjalvklart och nédvandigt kompetenskrav inom forskolan.

Med anledning av ovanstaende yrkar vi att:

— All forskolepersonal arligen ska genomga utbildning i forsta hjalpen, hjart- och
lungraddning samt olycksfallshantering.
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