
 

Motion om Årlig barn-HLR och första hjälpen – en självklar rättighet 
för varje förskolebarn 
 
Många föräldrar bär på en oro över att deras barn ska råka ut för en olycka eller 
sätta något i halsen. Varje dag lämnar de det mest värdefulla de har i händerna på 
personal inom förskolan. Det är därför av stor vikt att förskolepersonal har de 
kunskaper som krävs för att kunna agera snabbt och korrekt om en akut situation 
uppstår. En årlig utbildning i första hjälpen, hjärt- och lungräddning (HLR) samt 
olycksfallshantering skulle bidra till ökad trygghet för både barn, föräldrar och 
personal. 
 
Enligt en undersökning från Trygg-Hansa (2017) har en av fyra förskolelärare varit 
med om en situation där kunskaper i första hjälpen eller HLR hade behövts. 
Samtidigt uppger nästan var tionde förskolelärare att de inte vet hur de ska agera om 
ett barn sätter något i halsen eller drabbas av ett totalt luftstopp. Vidare framgår det 
att var femte förskolelärare aldrig erbjudits utbildning i HLR. 
 
En uppdaterad undersökning från Trygg-Hansa, genomförd av Novus bland över 300 
yrkesaktiva förskollärare, bekräftar att bristerna kvarstår: endast en av tre har 
genomgått utbildning det senaste året, medan 37 procent inte uppdaterat sina 
kunskaper på över två år. Fyra av tio som inte utbildats anger brist på möjlighet som 
skäl, och hälften av de ouppdaterade vill gå en kurs men vet inte hur. 
 
Undersökningen visar också att nio av tio förskolelärare skulle känna sig tryggare i 
sin yrkesroll om de regelbundet fick genomgå utbildning och praktiska övningar i hur 
man hanterar akuta situationer. Detta bekräftas i den aktuella Novus-
undersökningen, där 72 procent av förskollärarna önskar utbildning en gång per år 
eller oftare, och nio av tio skulle känna sig säkrare med regelbundna uppdateringar. 
 
Att behärska första hjälpen och HLR för barn kan vara helt avgörande i en 
nödsituation. Detta bör därför inte bara ses som en värdefull kunskap, utan som ett 
självklart och nödvändigt kompetenskrav inom förskolan. 
 
Med anledning av ovanstående yrkar vi att: 
 

− All förskolepersonal årligen ska genomgå utbildning i första hjälpen, hjärt- och 
lungräddning samt olycksfallshantering. 
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