
 

 

Motion om att skolan dagligen serverar makaroner och köttbullar.  

Ofta får vi höra att barnen i skolorna inte äter sig mätta på den mat som serveras.   

Måltiderna som serveras består av en mer nymodig och trendig variant som ofta är åt 
det vegetariska hållet och vissa dagar serveras enbart vegetariska måltider. Många 
elever väljer därför att äta väldigt lite eller avstår helt att från att äta.  

Vi inser förstås vikten med att barnen får i sig näringsrik mat. Studier visar att barn har 
lättare för att koncentrera sig och tillgodogöra sig undervisning om de äter ordentligt 
och blir mätta men det spelar ingen roll om maten är näringsrik om väldigt få ändå 
äter dem. 

Vi menar att man alltid ska servera en animalisk rätt (köttalternativ) och ett vegetariskt 
alternativ i alla måltider. Viktigt är att maten känns igen vilket både ger en trygghet 
samt minskar matsvinnet. 

Nu pågår ett mycket populärt försök i en skola i Bollnäs där man serverar makaroner 
och köttbullar varje dag vilket är något vi skulle vilja se även i någon av Eskilstunas 
skolor. Viktigast är att barnen äter maten och inte livnär sig på energidryck eller annan 
ohälsosam kost.   

Med anledning av detta yrkar vi på: 

̶ Att Eskilstuna kommun gör ett årligt försök med att dagligen servera 
makaroner och köttbullar i skolmåltiderna som ett komplement till befintlig 
matsedel på en eller flera utvalda skolor. 
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