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Motion om att hoja friskvardsbidraget

Redan innan Coronaviruset (Covid-19) slog till varlden 6ver var sjukfrdnvaron for personal
inom vard och omsorg samt forskola i Eskilstuna kommun alldeles for hog. Orsakerna
varierar mycket men baserat pd nygammal forskning &r sannolikheten hog att sjukfrdnvaron
skulle minska kraftigt om samtlig personal skulle trdna kontinuerligt. Det ar forvisso ingen
nyhet att fysisk aktivitet ndgra ginger i veckan dr grunden for ett hilsosamt liv men
fordelarna dr fler dn bara forbattrad kondition och fysisk styrka. Enligt ldkaren, psykiatrikern
och forfattaren Anders Hansen okar kontinuerlig fysisk aktivitet dven din stresstélighet,
forbattrar ditt minne och kreativitet samt minskar risken avsevirt for depression och psykisk
ohélsa. Likasa okar det din motstdndskraft mot att drabbas av hjirt- och kérlsjukdomar eller
forkylningar och du sover béttre. Det dr ingen slump att viltranade manniskor har betydligt
storre chans att Overleva coronaviruset &dn otrdnade. Listan pd fordelarna med trdning kan
goras lang. Fragan ar vad Eskilstuna kommun kan gora for att motivera personalen till mer
fysisk aktivitet.

Forsta séttet ar att hoja friskvardsbidraget som kommunen erbjuder de anstdlla. Fran
sverigedemokratiskt héll ses gidrna en hojning till minst 3 000 kr per ar men for att fa med den
politiska majoriteten far den summan endast vara ett riktmirke. Med en hojning krymper
andelen av trdningskortet som den anstillde sjdlv behover betala vilket forhoppningsvis kan
Oka bendgenheten hos de som idag inte trénar att ta steget och borja.

Det andra sittet &r att tillsdtta en utredning som ska se over hur fler anstédllda kan beredas
mojlighet att tréna pa arbetstid. Redan idag finns den mdjligheten om arbetet sa tilldter. Men i
praktiken visas behov av att se over vad som kan goras for att stirka den mojligheten
ytterligare. Exakt hur utredningen ska gé till overléts till kommunens HR-avdelning att
utforma.

Det tredje séttet &r att kommunen uppmuntrar de anstillda till mer fysisk aktivitet samt
upplyser om fordelarna. Aven hir Overlits det till HR-avdelningen att bedoma nir
uppmuntring och upplysning ar lampligt.

Med anledning av detta yrkar jag pa foljande:

- Att Eskilstuna kommun hojer friskvardsbidraget med riktmérket 3 000 kr enligt
motionens intentioner.

- Att Eskilstuna kommun tillsdtter en utredning om hur mdjligheten kan stirkas att fler
anstéllda kan tréna pa arbetstid enligt motionens intentioner.

- Att Eskilstuna kommun uppmuntrar de anstillda till mer fysisk aktivitet samt upplyser
om fordelarna enligt motionens intentioner.
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